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FINANCNI GRAMOTNOST

Jako zavazek se oznacuje vztah mezi véritelem a dluznikem, jehoz obsahem jsou prava

NOVINKY OBCANSKEHO ZA’KONI’KU 20 14 PRO SENIORY a povinnosti téchto dvou (i vice) osob v ramci tohoto vztahu. Divodem vzniku zavazku

je nejcastéji smlouva, té se vénuje v NOZ vice jak tisic ustanoveniv § 1724-2839.

0d 1. ledna 2014 je GcCinny zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik (dale jen NOZ), ktery

ma 3081 paragrafl a je tematicky rozdélen do péti éé§ti. V Obecné casti jsou vymezeny « PREDSMLUVNi ODPOVEDNOST

pojmy, jez jsou v textu obCanského zakoniku uzivany. Cast Rodinné pravo v sobé zahrnuje Smluvni pravo ovlada zasada svobodné ville, ktera se projevuje jiz pfi samotném
dnesni zakon o rodiné. Dotyka se jak institutu manzelstvi, tak vztah( mezi pribuznymi. Cast vzniku zavazku, a to v tom, e zasadné neni nikdo povinen smlouvu uzaviit, dokud
Absolutni majetkgvé prava v sobe skryva definici vlastnictvi, prava k cizim vécem a prob- neni rozhodnuty, 2e tak chce skutené uginit.

lematiku dédéni. Ctvrta ¢ast nazvana Relativni majetkova prava je nejobsahlejsi. Zahrnuje

v sobé rlizné druhy smluy, stejné tak jako zdvazky z deliktniho jednani (tedy i odpoveédnost NOZ vyslovné definuje povinnosti, které je tfeba pfi jednani predchazejicimu uzavieni
za $kodu). Posledni ¢ast se zabyva predevsim legislativné technickou problematikou, napr. smlouvy dodrzet. Pokud néktera ze stran tyto povinnosti poruéi, jedna vici druhé

i zruSenim celkem 238 zakond, vyhlasek a jejich ¢asti. Probereme stru¢né ustanoveni strané nepoctivé (§ 6). Vznikne-li druhé strané v dasledku toho n&jaka Gjma, ma
obcanskeého zakoniku tykajici se: narok na jeji nahradu (§ 2910).

o UZAVIRANI SMLUV MEZI PODNIKATELEM A SPOTREBITELEM
Zakazuji se ujednani, ktera zakladaji vyznamnou nerovnovahu prav i povinnosti
stran v neprospéch spotrebitele. Jsou-li néktera z uvedenych ¢i jim podobnych ustan-
oveni do smlouvy presto zahrnuta, nevyvolavaji Zadné pravni Gcinky (jsou pouze
zdanliva), ledaze by se jich spotfebitel sdm dovolal (§ 1815).

* Smluv a spotrebitelskych prava
* Pujéek a ochrany prav véritele a dluznika
e Dédictvi




POZN. | nadale zistadva zachovadna pravni dprava verejného prava v zakoné ¢. 634/1992 Sb.,

0 ochrané spotrebitele, ve znéni zakona ¢. 476/2013 Sb., ktery zejména upravil oznamovaci povin-
nost viéi Ceské obchodni inspekci pri organizovani akci (nejméné 10 prac. dni pired konanim)
urcenych pro omezeny pocet spotrebiteld, kteri na ni byli adresné ¢i neadresné pozvani a v jejimz
pribéhu dochazi k prodeji vyrobku, poskytovani sluZzeb nebo k jejich propagaci. Zaroveri stanovil
dalsi povinnosti tykajici se identifikatord a povinnosti predat jasné informace o akci.

« LIMITY SMLUV UZAVIRANYCH ADHEZNIM ZPUSOBEM
Pouzije-li se k uzavreni smlouvy se slabsi stranou smluvni formular uzivany v ob-
chodnim styku nebo jiny podobny prostredek, ma se za to, ze smlouva byla uzavrena
adheznim zplsobem. Tzn. smluvni podminky byly uréeny jednou ze smluvnich stran
nebo podle jejich pokynQ, aniz slabsi strana (obvykle spotrebitel) méla skutecnou
prileZitost obsah téchto zakladnich podminek ovlivnit (§ 1798). Z divodu ochrany
slabsi strany (spotrebitele) jsou stanoveny zakonné limity (§ 1799 a 1800):

*» Dolozka ve smlouve, ktera odkazuje na podminky uvedené mimo vlastni text sm-
louvy je platna, byla-li slabsi strana s dolozkou a jejim vyznamem seznamena nebo
prokaze-li se, ze vyznam dolozky musela znat.

* Dolozka ve smlouvé, kterou je mozné precist jen se zvlastnimi obtizemi nebo
doloZka, ktera je pro osobu priimérného rozumu nesrozumitelnd, je platna jen,

pokud neplsobi slabsi strané Ujmu nebo prokaze-li druha strana, ze slabsi strané
byl vyznam doloZka dostatec¢né vysvetlen.

 Dolozka ve smlouve, ktera je pro slabsi stranu zvlasté nevyhodna, aniz je pro to
rozumny dlvod, zejména odchluje-li se smlouva zdvazné a bez zvlastniho divodu
od obvyklych podminek ujednavanych v obdobnych pripadech, je dolozka neplatna.
VyZzaduje-li to spravedlivé usporadani prav a povinnosti, rozhodne soud.

"

® PRECIST MUSI$ — PODEPSAT MUZES! O

e LICHVA A NEUMERNE ZKRACENI

Neplatna je smlouva, pfi jejimz uzavirani nékdo zneuzije tisné, nezkusenosti, ro-
zumoveé slabosti, rozruseni nebo lehkomyslnosti druhé strany a da sobé nebo ji-
nému slibit ¢i poskytnout plnéni, jehoz majetkova hodnota je k vzajemnému plnéni
v hrubém nepomeéru (§ 1796).

Kdo se ve smlouvé zavazal k plnéni, které je v hrubém nepoméru k tomu, co poskytla
protistrana, mlize se domahat zruseni smlouvy a navraceni vSeho do plivodniho sta-
vu. Podminkou naroku je, ze zkracena strana si nepoméru vzajemnych plnéni nebyla
védoma a naopak druha strana o ném védéla nebo pri nejmensim védét musela. NOZ
dotéené strané k uplatnéni naroku dava omezenou Lhtu jednoho roku od uzavreni
smlouvy (§ 1793-1795).




« LHUTA PRO ODSTOUPENI OD SMLOUVY PO JEJiM UZAVRENI
Spotrebitel ma pravo odstoupit od smlouvy (§1829-1836) ve Lhaté ¢trnacti dnd.
Lhita bézi ode dne uzavreni smlouvy, ale jde-li o:

« kupni smlouvu, ode dne prevzeti zbozi,

« smlouvuy, jejimz pfedmeétem je nékolik druhl zboZi nebo dodani nékolika ¢asti, ode
dne prevzeti posledni dodavky zboZi,

« smlouvu, jejimz predmetem je pravidelna opakovana dodavka zbozi, ode dne
prevzeti prvni dodavky zbozi.

V pripadé, Ze spotrebitel nebyl poucen o pravu odstoupit od smlouvy, mize od ni
odstoupit do jednoho roku a ¢trnacti dnti ode dne pocatku béhu lhity podle toho, o kter-
ou z vyse uvedenych smluv jde. Pokud vSak podnikatel svou povinnost splni dodate¢né
a spravné spotrebitele pouci, bézi lhita od nasledujiciho dne po tomto dni a je opét jen
¢trnactidenni.

Odstoupi-li spotfebitel od kupni smlouvy, je povinen zbozi do 14 dnd pfimo predat nebo
odeslat. Podnikatel vSak neni povinen vratit prijaté penézni prostredky spotrebiteli drive,
nez mu spotrebitel zbozi preda nebo prokaze, ze zbozi podnikateli odeslal.

0d nékterych smluv neni mozné dle NOZ odstoupit (§ 1837). Napr. jde o smlouvy na




dodavku zbozi na miru; zbozi, které podléha rychlé zkaze — maso, mlécné vyrobky; zbozi,
které se smisilo s jinym zboZim (namichani barvy dle prani zédkaznika); zboZi v hygien-
ickém obalu, ktery byl porusen; pocitacové programy; zakoupeni hudby ¢i filmu po jejim
zaplaceni a stazeni na internetu; terminované smlouvy na ubytovani, dopravu, stravo-
vani...

« ODSTOUPENI OD SMLOUVY, V NiZ JE CENA HRAZENA POMOCI UVERU
NEBO ZAPUJCKY
Hradi-li se cena alespon z¢asti pomoci Uvéru nebo zapUjcky poskytnuté podnikatelem
a vyuzije-li spotrebitel prava odstoupit od smlouvy, vztahuji se ucinky odstoupeni
i na smlouvu o GUvéru nebo zapujcce. V takovém pripadé se poskytovateli tvéru
nebo zapujcky, prip. i jiné osobé zakazuje uplatnit viici spotrebiteli jakékoli sank-
ce (§ 1816). Pri odstoupeni od smlouvy se nevyzaduje uvedeni ddvodu, pokud je
odstoupeni od smlouvy ve stanovené Lhté odeslano (§ 1818). Smluvni Uroky plynouci
z Uveéru ale sankci nejsou, a proto je spotrebitel musi zaplatit!

« NAKUPY PRES INTERNET A MIMO OBCHODNi PROSTORY
Spotrebitel musi pri smlouvé uzavirané na dalku dostat predem informaci
o totoZnosti podnikatele (tel. ¢isle, adrese pro dorucovani el. posty Ci jiné kontak-
tni idaje); oznaceni zbozi nebo sluzby a jejich hlavnich vlastnosti; cené véetné
dani a poplatk(; udaje o dobé trvani zdvazku a podminky ukonceni zavazku, ma-Lli
byt smlouva uzavrfena na dobu neurcitou; udaje o povinnosti zaplatit zalohu, je-

li vyzadovana; informaci o tom, zda-li se jedna o smlouvu s predmétem opako-
vaného plnéni; informaci o nejkratsi dobé, ktera bude obé strany zavazovat a Gdaje
o povinnosti uhradit pomérnou ¢ast ceny v pripadé odstoupeni od smlouvy, jejimz
predmeétem je poskytovani sluzeb a jejichz plnéni jiz zacalo. Ostatni udaje sdéli pod-
nikatel spotrebiteli v textové podobé nejpozdéji do doby plnéni.

Doruceni objednavky, ktera byla zaslana spotrebitelem prostrednictvim prostredku
komunikace na dalku, musi byt neprodlené podnikatelem potvrzeno. Toto neplati pfi
uzavirani smluv vyluc¢né vymenou elektronické posty Ci obdobnou komunikaci.

Spotrebitel neni povinen na své naklady podnikatelem vnucené zbozi vracet, nic
platit, ani jej néjakym zplsobem vyrozumivat. Na spotfebitele se hledi jako na poc-
tivého drzitele. Ma pravo s dodanym zbozim nakladat jako vlastnik, zejména si je pone-
chat, nebo zcizit jiné osobé. Spotrebitel nemusi na své naklady podnikateli nic vracet
ani ho o tom vyrozumivat (§ 1838).

ZARUKY ZA ZBOZi

Prodavajici odpovida kupujicimu za to, ze véc nema pri prevzeti vady. Zejména
odpovida kupujicimu za to, ze véc ma vlastnosti, které si strany ujednaly. Pokud ta-
kové ujednani chybi, musi mit véc takové vlastnosti, které prodavajici nebo vyrobce
popsal nebo které kupujici ocekaval s ohledem na povahu zbozi nebo které je uvadéno
v reklameé (§ 2161-2164).




Véc se také musi hodit k ucelu, ktery se pro jeji pouziti uvadi a odpovida jakosti a pro- Dluznik by mél po vériteli pozadovat, aby mu vydal potvrzeni o tom, Ze svj dluh spl-

vedenim vzorku nebo predloze. Kupujici je opravnén uplatnit pravo z vady, ktera se nil, tzv. kvitanci (§1949-1951). V kvitanci se vyznaci jméno dluznika i véritele, predmeét
vyskytne u spotrebniho zbozi v dobé 24 mésicll od prevzeti. V zaruce za jakost se plnéni a misto a Cas, tj. kde a kdy byl dluh splnén.
pouzije na obalu Ci prodavané veci uvedena doba pouzitelnosti napr. potraviny, léky apod.
(§ 2165). o VERITEL
Porusi-li strana prodlenim svou povinnost podstatnym zplGsobem (obvykle nespla-

SMLOUVY SE MAJi DODRZOVAT A DLUHY SE MUSIi VCAS SPLACET! cenim dluhu), mdzZe druha strana (obvykle véritel) od smlouvy odstoupit ihned, pokud
to prodlévajicimu oznami bez zbytecného odkladu (§ 1977). Pri vyjimecném opozdéni
platby, mUze véritel poskytnout dodatecné primérenou Lhitu ke splaceni a to i mlcky

PUJCKY A OCHRANA PRAV DLUZNIKA A VERITELE §1978)
e VERITEL A DLUHY MANZELU
Smlouva o penézni pljcce nemusi byt pisemna, ale véritel musi mit dlkaz (u bezho- Soucdasti spolecného jméni manzell jsou dluhy vzniklé za trvani manzelstvi, ledaze
tovostni pljcky vypis z Uctu; u hotovostni pajcky dluzni Upis), ze dluznikovi penize predal se tykaji majetku, ktery nalezi vyhradné jednomu z manzel(, a to v rozsahu, ktery
(§ 1952). Pri vyznamngjsich pljckach je vhodné uzavrit smlouvu o pljcce v pisemné presahuje zisk z tohoto majetku, nebo je prevzal jen jeden z manzell bez souhlasu
podobé (§ 1931). druhého, aniz se pfitom jednalo o obstaravani kazdodennich nebo béZznych potrfeb rod-
. . iny (§ 710).
e DLUZNIK
Dluznik, ktery svij dluh Fadné a véas neplni, je v prodleni (§ 1968-1974). Po dluznikovi, Dluh jednoho z manzelG mGze byt splacen ze spoleéného jméni manzeld, ale jen do
ktery je v prodleni se splacenim penéZitého dluhu, miZe véfitel, ktery radne spl- takové vyse, ktera by pripadla jednomu z manzel pfi vyporadani spoleéného jméni
nil své smluvni a zakonné povinnosti, pozadovat zaplaceni troku z prodleni, ledaze manzeld!

dluznik neni za prodleni odpoveédny.




DEDICTVI

Dédickeé pravo (§ 1475-1720) je pravo na pozlstalost nebo na pomérny dil z ni a vznika
smrti zUstavitele. Dédictvim se rozumi ta ¢ast z pozUstalosti, ktera skutecné prejde na
zustavitelovi dédice, coZ mohou byt nejen osoby fyzické, ale i osoba pravnicka (pokud
vznikne nejpozdéji do jednoho roku od smrti zlstavitele). Dédicem muze byt i stat.

« PORIZENI PRO PRIPAD SMRTI
Porizeni pro pripad smrti jsou zavét, dédicka smlouva nebo dovétek (§ 1491). NOZ
dava zdstavitelovi jesté za jeho Zivota moznost nalozit se svym majetkem podle své
vile.

Pokud zlstavitel povola do zavéti spravce ¢i zaméstnance zdravotnického zarizeni
nebo socialnich sluzeb, v dobé, kdy je v jejich péci, pak je povolani téchto osob za
dédice ¢i odkazniky neplatné. Jestlize vSak je zUstavitelova zavét ucinéna ve formeé
verejné listiny notarem, pak se tyto osoby stavaji pravoplatnymi dédici ¢i odkazniky
nebo mél-li zUstavitel po ukonceni péce ve zdravotnickém zarizeni moznost bez obtizi
ucinit (jiné) porizeni ve formé verejné listiny (§ 1493). o ZAVET
Zavét je odvolatelny projev vule, kterym zlstavitel pro pripad své smrti osobné
zUstavuje urcitym osobam podil na pozlstalosti, pripadné i odkaz (§ 1494-1498).




 Zavet je mozné poridit vlastni rukou a vlastni rukou ji podepsat bez svédka.

« Napsat na stroji, pocitaci, ale vlastni rukou podepsat a pred dvéma svédky
soucasné pritomnymi a vyslovné prohlasit, Ze listina obsahuje jeho posledni viili.
(Pozn. NOZ upravuje i postupy pro platnost zaveéti v pripadg, je zlstavitel nevidomy
¢i osobou se smyslovym postizenim, kterd nemuze Cist a psat).

» Z(stavitel mUze projevit posledni vali ve verejné listing, tj. u notare notarskym
zapisem...

« DEDICKA SMLOUVA
Smlouvu uzavira zlstavitel s dédicem. Smlouvou nemuze byt porizeno o celém ma-

jetku zUstavitele, nebot vzdy musi minimalné % pozustalosti zlstat volna. Pokud vsak
chce zUstavitel ponechat i tuto ¢tvrtinu smluvnimu dédici, musi tak ucinit zaveéti, kterou
mu tento majetek odkaze (§ 1582-1585 odst. 1). Dédickd smlouva v zdsadé neomezuje

z(Ustavitele v nakladani s majetkem za jeho Zivota.

« ZAKONNA DEDICKA POSLOUPNOST
Neporidil-li zGstavitel zavét nebo smlouvu, stanou se jeho dédici osoby, které jako
dédice povolava zakon nové v Sesti dédickych tridach:
I. Dédicka trida: z(stavitelovy déti (pripadné jejich potomci, pokud déti z néjakého
dlvodu nedédi); a zUstavitellv manzel. Kazdy z nich dédi stejnym dilem.

Il. Dédicka trida: manzel; zlstavitelovi rodice; ti, ktefi Zili se zdstavitelem po dobu
nejméneé jednoho roku pred jeho smrti ve spole¢né domacnosti a pecovali o ni ¢i na
néj byli odkazani vyzivou. VSichni dédi stejnym dilem, manzel vS§ak vzdy nejméné 2
pozustalosti.

IIl.Dédicka trida: z(stavitelovi sourozenci (pripadné jejich déti, pokud z néjakého ddvodu
nedédi sourozenec); ti, ktefi Zili se zlstavitelem po dobu nejméné jednoho roku pred
jeho smrti ve spole¢né domacnosti a pecovali o ni ¢i na néj byli odkazani vyzivou.
VSichni dédi stejnym dilem.

IV.Dédicka trida: prarodice zUstavitele. VSichni dédi stejnym dilem.

V.Dédicka trida: prarodice rodicl zUstavitele. Z dédictvi pripada polovina prarodictim
zUstavitelova otce, polovina prarodictiim zlstavitelovy matky.

VI. Dédicka trida: déti déti sourozenc( zUstavitele; déti prarodicl zlstavitele (pripadné
jejich déti, pokud déti prarodicl z néjakého dlvodu nedédi). Vsichni dédi stejnym
dilem.

« DLUHY POSTIHUJICI DEDICE
Dluhy zlstavitele prechazeji na dédice v plném rozsahu, ale jen pokud neuplatni
dédic vyhradu soupisu. Vyhradu soupisu pozUstalosti je treba ucinit vici soudu (resp.




notari, ktery vede Ffizeni o dédictvi). Jen tak bude dédic hradit dluhy z{stavitele jen do
vysSe ceny nabytého dédictvi (§ 1701-1708).

Dédic se také mUze chranit pred rozhodnutim soudu o potvrzeni dédictvi pfed dluhy
zUstavitele ndvrhem, aby soud pro vyhledani dluhi po zlstaviteli vyzval véritele, aby
v primérené lhité ohlasili a dolozili své pohledavky (§ 1711-1713).

Jediné vyhledanim zustavitelovych dluhti soudem, bude dédic
i v budoucnu plné chranén pred uhradou ztstavitelovych dluht ze svého
majetku nad ramec hodnoty pozustalosti!

« PRAVO NEKTERYCH 0SOB NA ZAOPATRENI
NOZ nove (§ 1665-1669) zavadi pravo nékterych osob na zaopatreni
z pozustalosti maji:

e ten, kdo by jinak byl nepominutelnym dédicem, ale nema pravo na povinny dil
(ma pravo na nutnou vyzivu)

» pozustaly manzel (ma pravo na slusnou vyZivu z pozUstalosti po dobu Sesti tydn(
po zUstavitelové smrti)




- téhotna vdova po zistaviteli a matka zUstavitelova ditéte, i kdyz nebyli manzeli
(mé pravo na slusnou vyzivu po dobu Sesti tydnd od porodu)

« pozUstaly rodic, kterému se nedostava nutné zaopatreni a neni schopen se sém
Zivit a nedostal zdkonny dédicky podil nebo mu byl zkrédcen (ma pravo na nutné
zaopatreni)

« osoby, které pozivaly bezplatné zaopatreni v z(istavitelové domacnosti (maji pravo
na toto zaopatreni jesté po dobu tri tydn( od zUstavitelovy smrti)

Pozlstaly manzel nabyva dale vlastnické pravo k movitym vécem, které tvori zakladni
vybaveni rodinné domacnosti, a to i pokud neni dédicem.

Nabyti dédictvi potvrzuje soud (§ 1670).

« EVIDENCE PRAVNICH JEDNANI PRO PRIPAD SMRTI
Dédickou smlouvu, zavét, doveétek a nekterad jina porizeni pro pripad smrti (zejmé-
na prohlaseni o vydédeéni, prikazani zapocteni na dédicky podil, povolani spravce
pozUstalosti, smlouvu o zreknuti se dédického prava) a odvolani téchto jednani, pokud
jsou porizena ve formé notarského zapisu, je notar povinen evidovat bez zbyte¢ného
odkladu po jejich pofizeni v tzv. Evidenci pravnich jednani pro pripad smrti. Z(istavitel
mUZe i jim napsanou zavét ulozit do notarské uschovy.

SEBEOBRANA

KDYZ MI HROZI NEBEZPECi:

1. SNAZIM SE PREDCHAZET PROBLEMUM.
2. KDYZ TO JDE, SNAZIM SE UTECI. UTEK JE NEJLEPSI OBRANA.

3. PRI UTOKU VYVOLAM SOK PRO UTOCNIKA (VYKRIK, ZAVOLANI NEEXISTUJICI
0SOBY, PICHNUTI DO OBLICEJE NEBO JINY FAUL).

4. PRO VETSi BEZPECNOST SE VYBAVIM OBRANNYMI PROSTREDKY.

KAM VOLAT?
ZAKLADNI TELEFONNI CiSLA JSOU:

Jednotné evropské cCislo tisnového volani 112
Lékarska pohotovost (zachranna sluzba) 155
Méstska policie 156
Policie CR 158

Hasici 150



CO JE TREBA S| ZAPAMATOVAT...

Trestni zakon - § 29 Nutna obrana

1. Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci primo hrozici
nebo trvajici utok na zajem chranény trestnim
> zakonem, neni trestnym c¢inem.

Loh 2. Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné
o neprimérena zplsobu utoku.

sy - OBRANNY SPREJ (VZITY NAZEV KASR NEBO PEPRAK)

A V soucasné dobé se na trhu objevuje nékolik druht obrannych sprejd,
které mizeme rozdélit podle Ucinné (drazdivé) latky na CS, CN a OC.
Pro praktické vyuziti v sebeobrané seniorl midzeme doporucit spreje ot 1 0
s oznacenim OC, jejichZ Uginek je zaloZen na ¢isté pfirodnim zakladu. "EFFER |
BN Viyberte si sprej, ktery vypousti tenky praminek drazdivé latky, tzv. ,“- 0 KO
Xr tekutou strelu. Oproti klasickému aerosolovému spreji nevznika ._*__
AN oblak drazdivé latky, ktery ml’]ée ohrozit Vas i nezucastnéné osoby. . A JET
Q N U¢inny dosah obrannych sprejt je podle druhu 2-4 metry. Vzhledem it

k ucinnosti neni vhodné pouzivat obranny sprej v malych uzavrenych prostorach. Naucte
se svlj obranny sprej ovladat. V krizové situaci nebudete mit ¢as premyslet, jak se Vas
sprej pouziva.

« 0SOBNi ALARM
Jedna se 0 malou elektronickou sirénu, ktera pronikavym, daleko slysitelnym zvukem
odradi kazdého Utoc¢nika ¢i zlodéje tak, ze se radéji da na Ustup. Osobni alarmy jsou
schopny ,ohlidat” okno Ci dvere bytu tak,
abychom mohli v noci klidne spat. Pokud Vam
zlod€j vytrhne tasku, ve které je ulozen os-
obni alarm z ruky a utika s ni, ozve se takovy
ramus, ze radeji tasku odhodi. Cena osobniho
alarmu je 200 az 300 K.

« VECI BEZNE POTREBY
Pro vlastni obranu mQzete vyuzit i véci, které Vas
bezprostredné obklopuji, to, co mate v okamziku
napadeni zrovna po ruce napr. vychazkova hl,
kliCe, tuzka, taska, kapesnik, hrst minci apod.



PRVNiI POMOC

KDY VOLAT 155?

* Nahle vznikla porucha zdravi

e Ohrozeni zdravi ¢i zivota ’ tu&
VOLEJTE 155 PREDEVSIM V TECHTO PRIPADECH: , -
N,

» bolest na prsou, tlak na hrudniku
» potize s dychanim
» porucha védomi, bezvédomi

5. Jestlize nedycha - ihned volejte 155 a zahajte
srde¢ni masaz - stlacujte hrudnik nepretrzité
frekvenci 100 za minutu do hloubky 5 cm do prijezdu
zachranaru

6. Poloha rukou pri masazi je uprostred hrudniku na

» kfeCové stavy
» vazny uraz, prudké krvaceni
» otrava ¢i ndhodné poziti lékd ¢i chemikalii

CO MAM DELAT? TEN ELOVEK NAHLE UPADL A NEREAGUJE! :;“;’L'r';°;t;);iiaok musi byt vyvijen na hrudnikost, ne G
P2
1. Ujistéte se, ze jste v bezpeci g\}j’i\\
2. Zkontrolujte védomi postizeného INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM \\ﬁ/)?\
3. Otocte postizeného na zada a uvolnéte dychaci cesty — provedenim zaklonu hlavy Zdravotnicka zachranna sluzba 155 @
(tahem za bradu a tlakem na ¢elo) Hasiésky zach " sbor CR 150 f’w%
o _ ) o ) . asic¢sky zachranny sbor ==
4. Dycha? Sledujte pohyby hrudniku, vhimejte proud vydechovaného vzduchu na své Policie CR 158
tvari, poslouchejte zvuky pri dychani olicie 5



Cz

www..be.zse::nykraj.

centrum Plzen

‘e
0
]
£
o
s
£

Partneri projektu:



